1. Основные требования к благоустройству и озеленению жилой придомовой территории

Жилые территории предназначены для организации жилой среды, отвечающей современным градостроительным, социальным, санитарно-гигиеническим и эстетическим требованиям. С этой целью проектировщиками ведётся ландшафтно-планировочная организация территорий в соответствии с санитарно-гигиеническими и противопожарными требованиями. Учитываются обеспеченность озеленёнными территориями, комплексом объектов обслуживания - магазинами, предприятиями бытового обслуживания, учреждениями культуры и т. п., (в соответствии с МГСН 1.01-2000), их доступностью. Так, длина пешеходных подходов от подъездов домов до остановочных пунктов наземного массового транспорта устанавливается в пределах 400 м, а до торговых точек, магазинов, поликлиник - в пределах 150 м. При ландшафтной организации территории должны быть предусмотрены места парковки автомобилей.

На участке жилой застройки размещаются жилой дом, или несколько домов, с придомовой территорией. Придомовая территория включает:

· Внутриквартальные проезды, тротуары.

· Гостевые автостоянки.

· Детские игровые площадки, площадки отдыха.

· Хозяйственные площадки: 1) для установки мусоросборников; 2) площадки для бытовых нужд (по необходимости); 3) площадки для выгула собак.

· Спортивные площадки (в зависимости от размеров территории, по возможности).

· Садово-парковые дорожки, аллеи для прогулок, транзитные дорожки.

· Зеленые насаждения - газоны, деревья, кустарники, цветники.

· Садово-парковое оборудование и малые архитектурные формы (МАФ).

Состояние зелёных насаждений во многом определяется размещением основных элементов внешнего благоустройства и режимом использования придомовой территорией. 

Важным условием является понимание основного функционального назначения элементов внешнего благоустройства и основных требований к их размещению.

1.1 Основные элементы внешнего благоустройства придомовых территорий

Внутриквартальные проезды должны обеспечить возможность проезда автомашины к каждому подъезду и иметь разворотные площадки, чтобы обеспечить подъезд к дому пожарных машин в случае необходимости. Для домов свыше 5 этажей подъезды предусматриваются с двух продольных сторон дома. Ширина проезда, как правило, составляет не менее 5,5 м (габариты пожарной машины). Покрытие проезда должно быть твёрдым (асфальт, бетон). Вдоль проезда со стороны входов в жилые дома предусматриваются тротуары, шириной не менее 3,0 м с покрытием из дорожной, прочной плитки. Сопряжение между тротуаром и проездом выполняется из бортового камня (бордюра). Высота бордюра над поверхностью покрытия проезда должна быть не менее 0,1 м. По границе проезда и озеленённой территории устраивается бордюр. Высота бордюра над поверхностью проезда должна быть не менее 0,15 м.

Площадки под гостевые автостоянки. Вблизи подъездов жилых домов предусматриваются гостевые автостоянки для кратковременной парковки автомашин. Площадки под автостоянки предназначены для хранения автомобилей жителей и временной парковки. Расстояние от границ автостоянки до окон жилых домов должно быть не менее 10.. .40 м. Покрытие площадки под автостоянку должно быть твёрдым и по аналогии с транспортным проездом. Площадка должна вплотную примыкать к транспортному проезду. В соответствии с габаритами автомашин выполняется разметка площадки под автостоянку. Автостоянка изолируется от озеленённой территории, какие-либо проходы, тропы от парковки к местам отдыха запрещаются. По границам автостоянки со стороны озеленённой территории устраивается бордюр, высотой не менее 0,15 м и предусматриваются насаждения в виде живой изгороди из высокого пыле- и газоустойчивого кустарника.

Площадь участка для стоянки одного автомобиля принимают 22,5 м2 при примыкании участка для стоянки к проезжей части проезда принимают 18 м2 на автомобиль.

Система площадок различного назначения на озеленённой территории рассчитывается с учётом состава населения и его возрастной структуры. Возрастная структура населения Москвы представлена в таблице 1. Зная количество жителей различного возраста в жилом доме или в группе домов, можно рассчитать примерные размеры площадок, исходя из существующих рекомендаций АО «Моспроект»-1 и московских нормативных документов в строительстве (МГСН 1.02-02 и МГСН 1.01-99).

Площадки различного назначения размещаются на озеленяемой территории в соответствии с удобством расположения и радиусов обслуживания жителей.

Таблица 1
Демографические показатели численности населения жителей микрорайонов (по данным МГСН 1.01-99).

	Показатели
	Город
	В том числе

	
	Количество, %
	Центральная часть
	Внешняя часть

	
	
	Всего, %
	Территория в пределах Садового кольца, %
	Территория за пределами Садового кольца, %

	Численность постоянного населения
	100
	100
	100
	100

	В том числе:
дети и подростки
в возрасте 0-5 лет
6 лет
7-15 лет
	
20
8,3
1,3
10,4
	
18,5
8,1
1,2
9,2
	
18,3
7,9
1,1
9,3
	
20,3
8,4
1,4
10,5

	Трудоспособное население
в возрасте 16-17 лет
старшего трудоспособного возраста
	
58
2,8
24,0
	
54
2,4
26,0
	
53
2,3
27,0
	
56,8
2,9
22,9


Детские площадки предусматриваются для игр и активного отдыха детей разных возрастных групп, в том числе для детей:

· дошкольников, в возрасте до 3-х лет, величиной до 70 м2;

· дошкольников в возрасте до 7 лет, величиной до 100...150м2;

· детей младшего и среднего школьного возраста, 7...12 лет, величиной до 300 м;

· детей, более старшего возраста, 13... 15 лет, величиной до 900 м и более.

· Для детей в возрасте до 3-х лет и дошкольного возраста до 7 лет организуются детские комплексные игровые площадки с выделением зон для самых маленьких детей.

В таблице 2 приводятся примерные показатели величины площадок различного назначения. В таблице 3 приводятся данные по зонированию площадок. 

Таблица 2
Примерный состав и показатели площадок на территории жилой застройки (по данным МГСН 1.02-02. 2002 г.)

	Площадки различного назначения
	Удельные размеры площадок
	Минимальные расстояния от границ площадок до окон жилых и общественных зданий, м

	Для игр детей ясельного возраста
	Размеры, в пределах 20... 70 м2
	10...12

	Для детей дошкольного возраста
	Размеры, в пределах 70...150 м2
	12

	Для детей школьного возраста
	Размеры, в пределах 100...300 м2
	12

	Комплексные игровые площадки (детский городок)
	Размеры, в пределах 1500...1600 м2
	20

	Объединённые, площадки для детей дошкольного возраста с площадкой отдыха взрослых
	Размеры, не менее 150 м2
	12

	Для отдыха взрослого населения (для настольных игр, тихого отдыха)
	В пределах 0,05.. .0,1м2 на жителя, в пределах 20... 100 м2
	10

	Для занятий физкультурой (спортивные площадки)
	0,2... 0,8 мг на жителя в зависимости от размеров территории
	40

	Хозяйственные площадки для установки мусоросборников
	Размер на 1 контейнер 2...3м2, до 0,03 м2на жителя: 1 площадка на 6...8 подъездов
	20

	Площадки для выгула собак
	До 30 собак на 1000 жителей (размеры в пределах 400 м2)
	Не менее 40

	Площадки гостевых автостоянок
	Не более 0,7 м на жителя, до 50 автомобилей на 1000 жителей 
	10... 40 (в зависимости от количества автомобилей) 


Таблица 3
Рекомендации по зонированию детских площадок (по данным АО «Моспроект-1»)

	Виды площадок отдыха для детей различных групп
	Рекомендуемое зонирование, % от общей площади

	
	Участки для размещения спортивных снарядов
	Участок массовых игр
	Участки для размещения детских колясок

	Для детей ясельного возраста до 3 лет 
	20 
	65
	15

	Для Дошкольников, от 5 до 7 лет
	35 
	65 
	 

	Комплексные площадки для детей дошкольного и младшего школьного возраста (5...6 и до 12 лет) 
	20 
	80 
	70 

	То же, для детей младшего школьного возраста (7 ... 13 лет) 
	30 
	 
	 


Площадки для детей до 3-х лет могут совмещаться с площадками для тихого отдыха взрослых. Общая площадь таких площадок предусматривается в пределах 80 м2. В ряде случаев, если позволяет территория микрорайона, организуются игровые комплексы для трёх возрастных групп (до 3-х лет, до 7 лет и 7... 12 лет). Для детей и подростков организуются спортивно-игровые комплексы с различными устройствами типа велодромов, дорожек для катания на самокатах и т.п.

Детские площадки для дошкольников и младших школьников предусматриваются вблизи жилых домов. Игровые комплексы рекомендуется размещать в садах микрорайонов или на территории дворов жилых групп площадью в 2.. .3 га.

Расстояние от окон домов и общественных зданий микрорайона до границ детских площадок принимается: не менее 12 м - дошкольного возраста и школьного возраста.

Игровые комплексы должны находиться в пределах 20 м от окон зданий.

Площадки для детей предусматриваются по норме в пределах 0,1...0,5 м2 на жителя, в зависимости от типа застройки и величины озеленяемой территории. Площадки для отдыха лиц старше трудоспособного возраста (пенсионеры, пожилые, инвалиды) размещаются, как правило, вблизи подходов к дому. У самих подъездов устройство площадок подобного рода не рекомендуется. 

Детские площадки изолируются от транзитного пешеходного движения, проездов автотранспорта, гостевых стоянок, площадок для установки мусоросборников, участков гаражей-стоянок. Расстояние от границ детских площадок до гостевых стоянок, площадок для установки мусоросборников и гаражей должно быть не менее 15 м.

На детских площадках предусматривается «мягкое» покрытие из специальных смесей, составленных и сыпучих материалов, включающих мелкие высевы гранита («крошку»). Может быть применено покрытие из синтетических материалов. На местах установки скамеек устраивается твёрдое покрытие из плиток. Сопряжение границы площадки с газоном выполняется из садового бортового камня («поребрика») со скошенными или закруглёнными краями. 

Детские площадки, площадки отдыха для взрослых, площадки под мусоросборники не следует размещать по границам жилой территории со стороны магистралей и улиц. 

Площадки для тихого отдыха и настольных игр для взрослого населения размещают вблизи жилых домов на озеленённой территории. Площадки такого типа не должны быть проходными и примыкать вплотную к проездам. Между проездом и площадкой должна быть предусмотрена полоса под зелёные насаждения шириной не менее 3 м. Расстояние от окон жилых зданий до границ таких площадок должно быть не менее 10 м. Площадки, где предусмотрены шумные настольные игры должны отстоять от окон на расстоянии не менее 20 м. Площадки для отдыха взрослых проектируют из расчета до 0,1 м2 на одного жителя. Оптимальные размеры площадок предусматривают в пределах 20... 100 м2. Можно допускать совмещение площадок тихого отдыха для взрослых с детскими площадками для дошкольников. Объединение площадок тихого отдыха и площадок для шумных настольных игр не рекомендуется. Минимальный размер площадки с установкой одного стола со скамьями для настольных игр предусматривается в пределах 12... 15 м2.

Покрытие площадок для отдыха взрослого населения рекомендуется устраивать из декоративных и прочных плиток. По границам площадок рекомендуется устраивать невысокие декоративные ограды (до 0,40...0,50 м высотой), а по периметру предусматривать насаждения в виде деревьев и кустарников. Площадки должны быть достаточно освещены и прогреваемы солнцем и, в то же время, затенены в жаркое время дня. Норма освещённости должна составлять не менее 10 лк. На центральных участках площадок, возможно, предусматривать крупные деревья, посадочные места которых должны быть защищены и окаймлены невысокой опорной стенкой с сиденьями (высотой до 0,40 м).

Набор и размеры площадок зависят от величины пространства придомовой территории жилой группы. В различных типах застройки размеры жилой территории (дворов) различны. Различают размеры в 1,5...3 га, в 0,5... 1,5 гаи в 0,5...0,01 га. На крупных и средних по величине придомовых территориях предусматривают детские городки - игровые комплексы для детей разных возрастных групп, а также площадки спортивного типа. На территориях меньшего размера ограничиваются набором площадок для детей младшего возраста, для отдыха взрослых и пенсионеров.

Хозяйственные площадки. Такого типа площадки являются обязательными для установки мусоросборников. Эти площадки устраиваются на примыкании к проездам на расстоянии:

· не далее 100 м от самого дальнего подъезда

· и не ближе 20 м от окон домов.

Как правило, такие площадки делаются закрытыми, со специальными навесами и двумя закрывающимися на замок створками из металла. Площадки должны иметь места для установки контейнеров для сбора твёрдых бытовых отходов. Хозяйственные площадки с мусоросборниками должны быть удалены от окон жилых зданий, от границ детских площадок и площадок для отдыха, от детских учреждений не менее чем на приведенное выше расстояние. Территория площадки должна примыкать к проездам и не мешать проезду автомашин. Рекомендуется устраивать такого рода площадки в стороне от фасадов зданий на примыкании к глухим стенам ТП или ЦТП. Территорию площадки следует размещать в зоне затенения застройкой или деревьев с плотной кроной.

Размер хозяйственной площадки на один контейнер принимают 2...3 м2. Между контейнером и краем площадки должен быть проход шириной в 0,40 м. Хозяйственные площадки для мусоросборников предусматривают из расчёта до 0,03 м2 на жителя. В среднем, предусматривается одна площадка на 6...8. подъездов жилого дома. Оптимальный размер площадки исходя из величины мусоросборников принимают в 10 м2.

Покрытия хозяйственных площадок должны быть твёрдыми, из асфальта или плит. Покрытие, как правило, устраивают по аналогии с покрытием прилегающих проездов. Уклон покрытия площадки должен составлять не менее 5% в сторону проезжей части во избежание застоя воды. Сопряжение площадки с прилегающим проездом предусматривают в одном уровне без укладки бордюра. Следует предусматривать вечернее освещение прилегающей территории к площадке. Высота осветительных опор должна быть не менее 3 м.

На территории вокруг площадки предусматривают полосу, где размещают насаждения в виде деревьев с густой плотной кроной. По периметру площадки можно предусмотреть живую изгородь из высокого кустарника.

Площадки для выгула собак. Площадки для выгула собак предусматриваются изолированно от мест отдыха населения не ближе 40 м от окон зданий и в 50 м от детских и спортивных площадок. Размеры площадок на жилой территории рекомендуется принимать в пределах 500 м2, или менее, в зависимости от имеющихся возможностей. В настоящее время принимается примерное соотношение количества собак на число жителей микрорайона (20...30 собак на 1000 жителей). Радиус доступности площадок для выгула собак составляет 200м от подъезда дома, не далее. Для жителей Центрального административного округа радиус доступности равен 300 м.

Площадки рекомендуется предусматривать в форме прямоугольника. Ширина узкой стороны - 12...20 м, в длину - до 30 ...40 м. На площадке предусматривается дорожка для прогулки с собакой. Ширина дорожки -1,5...2,0 м. К площадке необходим подход в виде дорожки.

Дорожно-тропиночная сеть предусматривается с целью обеспечения подходов к площадкам различного назначения, к общественному транспорту, к магазинам, детским садам, школам, учреждениям медицины и культуры. Дорожно-тропиночная сеть служит дополнением к сети проездов, проходов, тротуаров. Дорожки должны иметь прочное и декоративное покрытие. Используются бетонные плитки разнообразных оттенков и размеров, материалы специальных, сыпучих смесей, как правило, из гранитных отсевов, с добавлением лёгкого суглинка, песка. 

Дорожки на жилых территориях подразделяются на 2 класса:

· транзитные, круглогодичного использования, для выхода к общественному транспорту, подхода к магазинам, к школам, детским садам, к учреждениям медицины и культуры; транзитные дорожки должны иметь «твёрдое» покрытие из штучных элементов (плитка из искусственного или природного камня); 

· транзитно-прогулочные и тропы, сезонного использования, для подходов к площадкам отдыха; с покрытием из декоративных и прочных плиток, или специальных, сыпучих смесей с добавлением вяжущих компонентов («мягкие»). 

Дорожки классифицируют по назначению в зависимости от интенсивности движения. Ширина дорожек и троп устанавливается кратной 0,75 м. В местах установки скамеек она может быть увеличена до 1,5 м.

0,75 м (одна полоса)

1,5 м, (две полосы),

2,25 м (три полосы)

3,0 м (четыре полосы).

Насаждения вдоль проездов и транзитных дорожек не должны сокращать их габариты. Высота свободного пространства над уровнем покрытия не должна превышать 2,5 м. Наименьший допустимый уровень залегания грунтовых вод в весенне-осенний период под поверхностью дорожек принимается: для песчаных грунтов — 0,8 м, для насыпных — 1,3... 1,5м, для глинистых- 2,0м.

В таблице 4 даны показатели величины дорожек и их уклонов, которые необходимы для регулирования стока ливневых и талых вод.

Таблица 4
Классификация дорожек на жилой территории микрорайона (по данным АО Моспроект-1)

	Класс дорожки
	Ширина, м
	Максимально допустимый уклон, %
	Тип покрытия

	
	
	Поперечный
	Продольный
	

	Двускатный
	Односкатный
	
	
	
	

	Транзитные, круглогодичного использования
	3
	2...3
	3
	б...8
	Плитки, декоративные, прочные, толщина не менее 6 см

	Транзитно-прогулочные, сезонного использования
	1,5,..2,25
	3 ...4
	3...4
	10
	Плитки, специальная смесь (гранитные высевки)

	Прогулочные тропы
	0,75...1,5
	—
	4...5
	11
	Плитки, специальная смесь, грунтовое улучшенное с добавлением высевок


Спортивные площадки на территории жилой застройки предназначены для занятий физкультурой, игр в волейбол, баскетбол, в ручной мяч, в минифутбол, в хоккей (в зимнее время). Минимальное расстояние от границ спортивной площадки до окон жилых домов принимается от 20 до 40 м в зависимости от создаваемого уровня шума. В ряде случаев, возможно, предусмотреть комплексную физкультурную площадку для детей дошкольного возраста. Такая площадка планируется размером примерно в 150 м . 

Покрытие спортивных площадок предусматривается из специальных смесей с включением сыпучих материалов - высевок из гранита.

По границам спортивных площадок должно быть предусмотрено сетчатое ограждение высотой до 2,5...3,0 м. В местах примыкания площадок друг к другу высота ограждения должна быть 1,5 м. По ограждению можно применить вертикальное озеленение в виде лиан (рис. 1).
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1.2. Основные требования к озеленению жилой территории

Озеленение территории — неотъемлемая и важная задача благоустройства двора, участков микрорайона. Размещение деревьев и кустарников, открытых газонных участков и цветников должно быть взаимосвязано с расположением площадок, их размерами и конфигурацией, с различными сооружениями, а также, жилыми и общественными зданиями. При этом насаждения должны выполнять функции защиты от пыли, частично от шума, ветровых потоков, а также служить средством изоляции различных планировочных элементов территории. К озеленению отдельных участков в жилой территории сада или двора предъявляются свои специфические требования.

Озеленение придомовых полос. Озеленению придомовых полос следует уделять особое внимание, так как они подчеркивают вход в дом, на них обращается повседневное внимание жильцов, живущих на первых этажах. По строительным нормам и правилам их ширина составляет, как правило, до 3,5...8,0 м. В придомовых полосах размещают компактные группы кустарников и небольших по высоте отдельно стоящих деревьев (декоративные виды плодовых, рябина, карагана древовидная и др.). Рекомендуется устройство цветников или небольших модульных участков (2x2, 4x4 м) для самодеятельного цветоводства. Кустарники рекомендуется группировать по времени цветения (форзиция, сирени, жимолости, спиреи, чубушники и др.). В придомовых полосах следует предусмотреть места для посадки вьющихся растений, которые придадут дополнительную живописность фасадам зданий (виноград пятилисточковый и др.) Это является также приемом постепенного перехода от здания к территории. Деревья в полосах должны размещаться не ближе 5 м от здания, кустарники — не ближе 1,5 м. В противном случае растения будут затенять окна зданий. Придомовые полосы должны быть композиционно увязаны со всей территорией двора.

Озеленение детских площадок. Площадки должны быть изолированы от проездов полосой насаждений шириной не менее 3 м. Размещение растений вокруг детских площадок, особенно для дошкольников, следует проводить с учетом защиты от пыли, от ветра, Размещение растений должно обеспечить оптимальную освещенность площадки аэрацию. Для изоляции детских площадок по периметру следует предусмотреть кустарники (живая изгородь, группы), а для затенения части покрытия площадок с юга и юго-запада (затенение до 1/3 участка) - деревья, как с плотной, так и с ажурной кроной. Например, можно использовать такие виды, как липа крупнолистная, клён остролистный, берёза повислая, ясень пенсильванский и др.

Расчленить территорию игровой зоны площадки на самостоятельные по своему назначению участки можно с помощью групп или одиночных экземпляров деревьев и кустарников из устойчивых, местных видов растений. Не допустимы к озеленению кустарники с яркими, низко расположенными цветками и обильным плодоношением (такие как миндаль, айва японская, вейгела, виды спирей и др.), а также, виды растений с ядовитыми плодами и колючками (волчье лыко, сорта роз, боярышники). Для уменьшения повреждения растений в процессе эксплуатации вокруг игровых площадок устанавливают скамьи, ограждения или создают опорные стенки небольшой высоты. Растения следует размещать на насыпных бровках на 20...30 см выше поверхности площадок и не менее чем в метре от их кромки.

При проектировании и озеленении детских игровых площадок следует учитывать значение альбедо для различных поверхностей, а также суммарную радиацию под кронами деревьев и площади затенения под кронами. Существенную роль играют тени, падающие от зданий, и тени, отбрасываемые деревьями различной величины или солнцезащитными сооружениями и устройствами. Значения суммарной радиации под кронами растений различных видов приводятся в таблице 5.

Альбедо - показатель степени отражения поверхности предмета (стен зданий , покрытий дорог, материалов); измеряется отношением количества отражённого лучистой энергии к количеству энергии поступающей от солнца. Для крон дерев составляет 12% (%): Асфальт - 4,0. Бетон - 8,5. Булыжник - 3,0. Гранит серый - 11,5. Земля - 4,5. Кирпич красный - 10,0. Кровельное железо - 6,0 Мрамор белый - 16. Песок желтый - 14,5. Торцы каменные - 3,0. Фанера - 10,0. Цемент - 13,5. Штукатурка - 8,0. Щебень - 3,0. 

Таблица 5
Значения суммарной радиации под кронами растений
(по данным Академии коммунального хозяйства им. К.Д. Памфилова) 

	Виды растений
	Суммарная радиация, кал/см2/мин

	
	под кронами
	На открытом месте

	Биота восточная
	0,08
	1,17

	Дуб черешчатый
	0,09 
	1,18

	Конский каштан
	0,6
	1,3

	Клен остролистный
	0,07
	1,21

	Ясень зелёный
	0,9
	1,28


В таблице 6 приводится соотношение радиационного баланса и альбедо для различных видов растений, применяемых для озеленения территории жилой зоны.

Таблица 6.
Соотношение радиационного баланса для различных древесных видов растений (по данным АКХ им. К.Д. Памфилова) 

	Наименование видов
	Радиация

	
	Альбедо %
	пропускаемая от полученной

	Береза повислая
	6,5
	55,5
	38

	Боярышник сибирский
	1
	62
	37

	Дуб летний
	8,5
	41 
	50,5 

	Конский каштан 
	10 
	38,5 
	51,5 

	Клен остролистный
	6
	44
	50

	Липа крупнолистная
Ольха черная
	5
5 
	72
58 
	23
37 

	Сирень венгерская
Тополь бальзамический
	5
5,5
	63
56
	32
39,5

	Черемуха обыкновенная
Яблоня сибирская
	2
10
	78,5
36,5
	19,5
53,5


Озеленение игровых физкультурных площадок. При размещении насаждений следует учитывать, что эти площадки являются источником шума и пыли, поэтому их изолируют сетчатыми ограждениями. По ограждениям предусматривают посадку вьющихся растений; посадочные места должны находиться снаружи ограждения площадки. По периметру площадки рекомендуется размещать деревья с плотной крупной кроной (липа крупнолистная, клён остролистный, ясень пенсильванский, виды тополей). Размещение растений группами или рядами будет способствовать защите площадки от ветра. Вокруг площадок предусматривается полоса под насаждения шириной не менее 3,0 м. Насаждения предусматриваются в виде деревьев и высоких кустарников. Кроны деревьев не должны нависать над полем площадки. Деревья и кустарники, имеющие блестящие листья, дающие большое количество летящих семян, обильно плодоносящие, рано сбрасывающие листья не допустимы к посадке. Ширина участков насаждений вокруг блока площадок должна быть не менее Юм. Деревья следует размещать не ближе 2 м от края площадки. Это устраняет неравномерность освещения и мелькание световых пятен на покрытиях от растений.

Озеленение площадок отдыха взрослых. При компоновке растений у площадок отдыха взрослых следует учитывать, прежде всего, частичное затенение их поверхности. При этом лучше всего использовать крупные существующие деревья (липы, дубы, вязы), проектируя, поблизости, площадки для отдыха. Для защиты от солнца уместно устройство пергол с вьющимися растениями, зонтиков или тентов, а для защиты от ветра — декоративных стенок. Эффективным покрытием площадок отдыха является экологическое газонно-плиточное мощение (плиты, утопленные в газон).

Озеленение хозяйственных площадок. При размещении растений у хозяйственных площадок следует учитывать, что площадки для мусоросборников должны быть изолированы от окружающих участков. Вокруг площадок для мусоросборников следует предусматривать древесные растения с густой и плотной кроной, крупные кустарники (липы, клёны, ясени, пузыреплодник и др.)- С южной стороны рекомендуется размещать деревья первой величины. Вокруг хозяйственных площадок для сушки одежды можно рекомендовать живую изгородь из низкорослых видов кустарников; для чистки вещей предусматривают плотную изгородь из пылеустойчивых видов.

Озеленение проездов. Вдоль проездов, на участках пешеходных трасс возможно устройство аллей из деревьев различных видов. Аллея может быть берёзовая, липовая, кленовая, лиственничная. Могут применяться живые изгороди из крупных кустарников или деревьев кустовой формы (например, из липы мелколистной) комплекс конгломерат устройств в виде площадок различного назначения. Пространство двора должно решаться с учётом удовлетворения потребностей населения в отдыхе, в хозяйственной деятельности. В то же время, современный двор должен быть комфортным местом обитания жителей, нести определённую эстетическую нагрузку, иметь воспитательное значение, выполнять рекреационные функции и т.п.

Общим принципом объёмно-пространственного и композиционного решения насаждений во дворах является сочетание открытых участков, которыми являются площадки и газоны, с компактными группами деревьев и кустарников, размещаемыми вблизи площадок. Такой прием позволяет не только решить декоративные задачи, но и существенно улучшить микроклимат территорий, создать хорошие условия для аэрации и инсоляции. Компактные группы деревьев и кустарников могут быть размещены на искусственно приподнятых над поверхностью площадок основаниях. То есть, возникает вопрос профилирования территории, вертикальной планировки. В современной практике ландшафтного проектирования разработаны приёмы формирования искусственного микрорельефа во дворах в виде холмиков, "волн", откосов. Такие формы рельефа закрепляются растениями - небольшого размера деревьями, декоративными кустарниками, почвопокровными, травянистыми формами. За счёт перепадов рельефа, включения малых архитектурных форм, скульптуры, светильников, усиливается восприятие пространства двора.

Большое значение следует придавать аэрации пространства двора. Необходимо учитывать, что загущенность озеленённых участков растениями, отсутствие разрывов («окон»), открытых газонных участков резко нарушают аэрационный режим территории, вызывают застой воздуха, накопление выхлопных газов, «стекающих» под кроны деревьев. Наличие открытых газонных участков в сочетании с площадками создает условия для образования вертикальных токов воздуха и выноса газов за пределы застройки. Улучшается циркуляция воздушных масс. Группировки деревьев и кустарников в сочетании с газоном благоприятно отражается на микроклимате. Важнейшим вопросом является изоляция парковок от пространства двора и площадок для отдыха населения. Здесь уместны устройства экранов из живых изгородей в комбинации с ограждениями (высокий бортовой камень, металлическая ограда). Живая изгородь из кустарника может быть размещена на искусственно насыпанном валике из земли (высотой до 30...40 см). Возможно устройство декоративных стенок из дикого камня по границе автостоянки.

Важным вопросом ландшафтной организации дворовых территорий является создание комфортной среды для престарелых и инвалидов. В отечественной практике этому вопросу уделялось крайне мало внимания. Пути передвижения этой группы людей должны быть удобны. В основном это связано с устройством обходных путей у искусственных препятствий, оборудованием пандусов на перепадах рельефа, созданием необходимого контура ограждений наиболее опасных мест, выполнением покрытий из специальных материалов, облегчающих ориентацию людей с ослабленным зрением.

Необходимо оформление площадок для подвижных игр детей различных возрастных групп. В европейских городах такие вопросы решаются из соображений устойчивости среды, устройством "антивандальных" игровых сооружений для игр, использование разнообразных покрытий из сочетаний бетонной и каменной плитки с разрывами в виде травяного заполнения.

Высокая плотность застройки, наличие гостевых автостоянок и инженерных коммуникаций активно влияют на состояние зелёных насаждений и озеленённую территорию в целом. Расширение сети автостоянок заметно сокращает участки, занятые зелёными насаждениями. На жилых территориях с высокой плотностью застройки рекомендуются приёмы озеленения крыш гаражей, зданий, подземных и полуподземных сооружений с тем, чтобы частично компенсировать «потери» площадей под озеленённые территории. Кроме того, следует применять мобильные и компактные приёмы озеленения, которые включают использование ваз, переносных контейнеров, цветочниц и др., устройств (рис. 2).

Приложение

Таблица 1
Типы и размеры спортивных площадок в микрорайоне
(по данным института Моспроект-1) 

	Тип площадки
	Размеры, м
	Примерное количество для жилых групп, тыс. жителей

	
	общие
	Игрового поля
	1,5—3,5
	3,5—5,5
	5,5—6,5

	Баскетбол
	30x18
	26x14 1
	 
	1
	1—2

	Волейбол
	25x14
	9x18 1—2
	-
	2—4
	2—4

	Теннис
	40x11
	24x11
	-
	1
	1—2

	Гимнастика
	600
	-
	-
	1
	1

	Футбол
	108x72
	 
	 
	-
	1

	Хоккей
	67x36
	-
	-
	-
	1


Таблица 2
Примерный перечень и количество оборудования для детских площадок на придомовой территории


	Наименование
	Количество шт./га
	Наименование
	Количество, шт.

	Грибок теневой
	1
	Катальная горка
	1 (на игровой комплекс)

	Диван садовый
	1
	Качалка
	2 (на площадку)

	Пергола-беседка
	1
	Качели
	2 (на площадку)

	Скамья-пергола
	4
	Хозяйственная площадка для бытовых нужд с оборудованием
	1 комплект (на 1 дом)

	Песочницы
	1 (на площадку)
	Площадка для мусоросборников
	1 комплект (на 1 дом)

	Урны для сбора мусора
	50
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 Размещение деревьев в зоне коммуникаций
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Размещение насаждений в зоне водопроводной сети

Расстояния от сооружений до посадок деревьев и кустарников
(по данным МГСН 1.01.2001) 

	Граница отсчёта расстояния
	Минимальное расстояние до оси растения, м

	
	До дерева
	До кустарника

	Наружная стена здания и сооружения
	5,0
	1,5

	Наружная стена школьного здания или здания детского сада-ясли 
	10,0 
	15 

	Ось трамвайных путей 
	5,0 
	3,0 

	Край тротуара и садовой дорожки 
	0,7 
	0,5 

	Край проезжей части улиц, кромка укрепленной полосы обочины дороги и бровки канавы 
	 
	 

	Мачта и опора осветительной сети, трамвая, колонны галерей и эстакад 
	4,0 
	-

	Подошва откоса, террасы, пандуса, лестницы 
	1,0 
	0,5 

	Подошва и внутренняя грань подпорных стенок 
	3,0 
	1,0 

	Подземные коммуникации:
Газопровод, канализация 
Теплосети, трубопровод 
Силовой кабель и кабель связи 
Водопровод, дренаж 
	
1,5 
2,0 
2,0 
2,0 
	
-
-
0,7
-


Таблица 10
Ориентировочные расстояния между деревьями и кустарниками

	Посадки деревьев и кустарников
	Примерные расстояния между растениями

	В рядах деревьев светолюбивых видов 
	В одном ряду, не менее 7 м, в два ряда -не менее 8 м 

	В рядах деревьев теневыносливых видов 
	В одном ряду, не менее б м, в два ряда -не менее 7 м 

	Живая изгородь из кустарника 
	Высоких, не менее 0,5... 1 м, средних и низких-0,3... 0,4м ! 

	В группах растений 
	Деревьев, не менее 5... 7 м, кустарников 1 -0,3... 0,4 м


Ассортимент деревьев и кустарников для озеленения территорий жилой застройки подразделяется на:

· основной,

· дополнительный

· садово-декоративный.

К основному ассортименту относятся в основном местные виды растений, устойчивые к воздействию неблагоприятных условий среды. К основному ассортименту относят также растения, акклиматизированные в условиях средней полосы России.

Основной ассортимент: берёза плакучая, клён остролистный, липы мелколистная и крупнолистная, лиственница сибирская и европейская, ива белая, вяз гладкий, ясень обыкновенный, тополь sp. (берлинский, советский пирамидальный Яблокова), рябина обыкновенная, дуб черешчатый, можжевельник обыкновенный. К основному ассортименту можно отнести: конский каштан, дуб красный, ель колючую (формы зелёная и голубая).

Виды основного ассортимента деревьев должны составлять основу насаждений территории жилой застройки и играть роль структурных компонентов.

Дополнительный ассортимент видов деревьев включает такие виды как, черёмуха Маака, черёмуха виргинская, вишня пенсильванская, груша уссурийская, яблоня сибирская и ягодная, туя западная, можжевельник казацкий. Указанные виды не играют самостоятельной роли, а дополняют садово-парковые композиции.

К садово-декоративному ассортименту растений относят декоративно-лиственные и красиво цветущие виды. Это - яблоня сливолистная, яблоня Недзвецкого, яблоня обильно цветущая, карагана древовидная (формы Лорберга и Пендула), клён Гиннала (древовидный), туя западная различных форм (колонновидная, шаровидная, зонтичная), ель канадская. Из кустарников — форзиция, вейгела, кизильник горизонтальный, дёрен серебристо окаймлённый.

Наиболее устойчивыми кустарниками зарекомендовали себя такие виды как, сирени обыкновенная и венгерская, карагана, дёрен белый, кизильник блестящий обыкновенный и формы горизонтальной, виды барбарисов (обыкновенный пурпурнолистный, Тунберга), виды спирей, боярышники.

Основным типом садово-парковых насаждений на территории двора являются группы и одиночные посадки деревьев. Вдоль проездов могут размещаться ряды деревьев, в основном, из одного вида растений, или живые изгороди из кустарников. На трассах пешеходного движения через большие по площади дворы предусматриваются аллеи из одного или двух видов деревьев (например, кленовая аллея, берёзовая аллея и т.п.).

Группы рекомендуются с различным силуэтом и архитектоникой крон, их размерами. Группы могут состоять из одного вида растений или из нескольких видов и могут включать отдельно деревья или деревья и кустарники (смешанные группы). Эффектны группы из берёз, рябин, клёна, ивы, видов тополя. На более крупных по площади участках газона эффектны группы из 3-х , 5-ти деревьев одного вида в сочетании с компактными группами красиво цветущих кустарников. Группы деревьев могут формироваться по высоте:

· из растений I класса по высоте (20 м и более) - из лиственницы

· сибирской, берёзы повислой, тополя гибридного (пирамидального, Яблокова), вяза и др.;

· из растений II класса по высоте (до 10... 15 м) - из рябины, черёмухи пенсильванской, ивы белой и др.;

· из растений III класса по высоте (до 5..-, 10 м) - из яблони сибирской, ягодной, груши сливолистной, боярышника однопестичного (штамбовой формы), и др.

Видовой состав деревьев и их размещение на территории подбирают с учётом величины, формы и плотности кроны. Величина кроны исчисляется по ширине в поперечнике и суммарной площади листьев (и их размером). Видами растений с широкими, крупными по размеру кронами являются конский каштан, вяз обыкновенный, клён остролистный, липа крупнолистная виды тополей, ясень обыкновенный; растения с крупной кроной имеют площадь листьев в пределах 200 м2.

Растения с большой кроной имеют площадь листьев в пределах 150... 160 м2 и в поперечнике составляют 5... 10 м. Это - берёза повислая, тополь бальзамический, тополь Симона китайский, яблоня сибирская, груша уссурийская.

Растения со средней по величине кроной имеют площадь листьев в пределах 100 м ив поперечнике до 5 м. Это такие виды, как клён полевой, черёмуха виргинская, вишня пенсильванская и др.

Растения с более компактными кронами, это, рябины различных форм, ива шаровидная, из хвойных видов - туя западная, биота восточная.

Растения с малой кроной имеют площадь листьев в пределах 50 м2 и в поперечнике составляют до 3...5 м. Это - клён Гиннала, крупные кустарники различных видов, такие, например как, лещина обыкновенная (формы «пурпурнолистная»).

Растения с пирамидальными и колонновидными и узкими формами крон - это, тополь пирамидальный (гибридный, Яблокова), ель колючая (формы голубая и зелёная), можжевельник обыкновенный и виргинский и др.

Кустарники подбираются по размерам: по высоте, величине надземной части куста. К высоким, крупным кустарникам относятся: сирени обыкновенная и венгерская, боярышники обыкновенный и сибирский (кустовая форма), чубушники обыкновенный и венечный, лещина, пузыреплодник, и др., (высотой до 2,5...3 м). К средним по размерам относятся такие виды как, жимолость обыкновенная и татарская, спиреи средняя, Вангутта, кизильник блестящий и др., (до 2 м). К низким кустарникам относятся роза ругоза, кизильник горизонтальный, виды барбарисов и др. (до 1 м).

Деревья и кустарники, используемые при озеленении жилых территорий, должны иметь, преимущественно, компактную плотную крону, без широко разбросанных основных скелетных ветвей, интенсивную окраску листвы, не должны иметь хрупких ветвлений, острых игл, плодов и цветов, вредных для человека.

При размещении растений необходимо учитывать их декоративные качества, то есть, внешние признаки, обусловленные биологическими особенностями, условиями произрастания. Декоративность растений в группировке изменяется в зависимости от возраста. Существенно меняются форма, окраска ветвей и стволов, общие размеры и габитус. Подбирая растения для озеленения территории, необходимо иметь чёткие представления о возрастной изменчивости деревьев и кустарников в конкретных условиях среды жилой застройки.

Основные термины и определения

Гостевые стоянки - открытые площадки, предназначенные для паркирования (см) легковых автомобилей жителей и посетителей жилой застройки

Пешеходная зона - территория, предназначенная только для передвижения пешеходов жилой застройки; в пределах которой не допускается передвижения транспорта за исключением обслуживания предприятий социального значения.

Паркирование - временное пребывание автомобилей на стоянках автотранспортных средств, принадлежащих жителям жилого микрорайона или групп жилых домов.

Плотность жилой застройки - суммарная поэтажная площадь наземной части жилого дома и встроенно-пристроенных нежилых помещений в габаритах наружных стен, приходящаяся на единицу территории участка жилой, смешанной жилой застройки (тыс., м /га).

Плотность застройки - суммарная поэтажная площадь наземной части зданий и сооружений в габаритах наружных стен, приходящаяся на единицу территории участка (тыс., м /га)

Озеленяемая территория - часть придомовой территории, где размещаются зелёные насаждения (см), площадки отдыха, дорожно-тропиночная сеть.

Зелёные насаждения - деревья, кустарники, цветники, естественный травяной покров, газоны; зеленые насаждения размещаются по правилам и нормам проектирования на озеленяемой территории (на участках двора).

Растительная земля - субстрат для произрастания растений, искусственно формируемый из органических и минеральных материалов, обладающий заданными физическими, химическими и биологическими свойствами. В растительной земле не должно быть включений бытового и строительного мусора. Содержание гумуса, не менее 3...4%, кислотность в пределах рН=5,5...6,0, содержание глинистых частиц (фракции менее 0,01 мм) - не менее 30...40%. 

Типы садово-парковых насаждений (ТСПН) на придомовой территории - группы деревьев и кустарников, ряды деревьев и живые изгороди из кустарников вдоль проездов, аллеи, одиночные посадки (солитеры), газоны, цветники. ТСПН формируют объёмно-пространственную структуру территории двора.

Объёмно-пространственная структура (ОПС) форма ландшафтно-планировочной организации жилой территории. Типы ОПС: закрытый, формируемый куртиной деревьев, участками под навесами, перголами; открытый, формируемый пространством газона, площадками; крытый, формируемый группами деревьев в сочетании с открытыми участками площадок, газона.

Баланс территории - соотношение планировочных элементов участка придомовой жилой территории (двора), выражаемое в га или в м2, включает площадь подошвы застройки (жилых домов), участков зелёных насаждений с площадками для игр и отдыха, гостевые автостоянки, проезды к дому, спортивные площадки, и др.

Ландшафтно-планировочная организация территории - совокупность приёмов и методов компоновки и размещения на территории объекта зелёных насаждений, малых архитектурных форм, элементов внешнего благоустройства, коммуникаций, в соответствии с существующими нормами и правилами проектирования.

Обеспеченность озеленёнными территориями (ООТ) - количественный показатель озеленения придомовой территории, выражается в м2 /чел. По московским нормативам ООТ на придомовых территориях должна составлять от 5 до 7 м2/ на жителя, в зависимости от типа застройки (МГСН 1.01-99).

Декоративные качества растений - качественные и количественные показатели, характеризующие растения в периоды формирования листьев и побегов, во время цветения, плодоношения, а также в период всего жизненного цикла (габитус, размеры, форма кроны).

Дёрн (дернина) - верхний слой напочвенного покрова газона, формируемый корневыми системами травянистых (злаковых) растений и их вегетирующими органами. Образуется через 1,5...2 года после посевов трав. Высокая устойчивость дернины к механическим воздействиям зависит от систематического ухода за газоном.

Двулетники - растения с двулетним циклом развития; в первый год образуют розетку листьев, на второй год цветут и плодоносят (гвоздика, виола); используются при оформлении участков придомовых территорий.

Газон - искусственный травяной покров, создаваемый преимущественно из злаковых видов трав на открытых участках придомовой озеленяемой территории; имеет большое композиционное значение, играет значительную роль в улучшении микроклимата среды.

Ассортимент — видовой состав различных видов и форм деревьев, кустарников, травянистых растений, используемых для целей озеленения в данной местности или при проектировании конкретного объекта.

Бордюры — полосы шириной 10—50 см, в которых размещены цветочные травянистые растения или кустарники, высаживаемые рядами; служат для обрамления клумб, дорожек, газонов, а также выделения рисунка в цветниках и партерах.

Клумба — 1) группа деревьев и кустарников на открытой поляне; 2) цветник геометрической формы, размещаемый в партерах, на перекрестках дорог и включающий растения из однолетников или двулетников, декоративно-лиственных растений.

Композиционный узел — участок или часть объекта, объединяющая и связывающая воедино несколько узлов или частей, составляющих единую композицию; например, водоем, объединяющий несколько видовых точек, поляна, объединяющая виды в пейзаж.

Композиция — соотношение отдельных компонентов пейзажа (деревьев, кустарников, сооружений, камня и др.) и обеспечение гармоничной их взаимосвязи с выделением главного и второстепенного, симметрии и асимметрии, контраста и подобия, ритма и смены впечатлений, света и цвета.

Красная линия — черта разделения и ограничения застройки и улицы (площади), парка и магистрали; имеет важное регулирующее значение.

Ландшафтное проектирование - метод проектирования, предусматривающий разработку мероприятий по объемно-пространственной организации территории, формированию системы насаждений, открытых пространств лужаек, полян, площадок для отдыха, маршрутов прогулочного и транзитного движения посетителей, а также размещение малых архитектурных форм, оборудования, колористическое решение.

Масштаб - 1) численный показатель отношения длины линии на плане или рабочем чертеже к ее действительной длине (например, М 1:500, в 1 см 5 м); 2) графический, линейный, изображающий отрезок линии, соответствующий 5, 10, 20, 100 м на участке.

