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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.07. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС  СПО может быть использована в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в учреждениях СПО.
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к профессиональному циклу программы подготовки специалистов среднего звена как общепрофессиональная дисциплина.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:

_ разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

_ прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;

_ принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;

_ выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации;

_ своевременного оказания доврачебной помощи.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

_ организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

_ предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

_ использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

_ применять первичные средства пожаротушения;

_ ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

_ применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

_ владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

_ оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

_ принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

_ основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

_ основы военной службы и обороны государства;

_ задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

_ способы защиты населения от оружия массового поражения;

_ меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

_ организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

_ основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

_ область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

_ порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе:

_ обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов

_ самостоятельная работа обучающихся – 34 часа;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	
	

	     практические занятия
	34

	     контрольные работы
	2

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	Проработка конспекта
	10

	Выполнение заданий по учебнику 
	12

	Изучение нормативных документов
	12

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета экологии и безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным

патроном

5. Респиратор Р-2

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)

7. Ватно-марлевая повязка

8. Противопыльная тканевая маска

9. Медицинская сумка в комплекте

10.Носилки санитарные

11.Аптечка индивидуальная (АИ-2)

12.Бинты марлевые

13.Бинты эластичные

14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые

15.Индивидуальные перевязочные пакеты

16.Косынки перевязочные

17.Ножницы для перевязочного материала прямые

18.Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)

19.Шинный материал (металлические, Дитерихса)

20.Огнетушители порошковые (учебные)

21.Огнетушители пенные (учебные)

22.Огнетушители углекислотные (учебные)

23.Устройство отработки прицеливания

24.Учебные автоматы АК-74

25.Винтовки пневматические

26.Комплект плакатов по Гражданской обороне

27.Комплект плакатов по Основам военной службы

Технические средства обучения:

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)

3. Рентгенметр ДП-5В

4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2)
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы
Основные источники: 
1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник– М.; КНОРУС, 2013.- 288 с.;
2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — 9е изд., стер. — М. : КНОРУС, 2016. — 192 с. — (Среднее профессиональное образование).

3. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов учреждений сред.проф.образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. - 6-е изд., испр.-М.: Издательский центр «Академия», 2015.- 288 с.
4.  Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации (с изм. и доп. на 2015 год): ЭКСМО, 2014. - 624 с.
Дополнительная литература:

1. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Основы медицинских знаний. Спаси и сохрани: учебник Б 90 пособие для учащихся 9-11 классов общеобр.учр. и препод.-орг.курса «ОБЖ». – М.:ООО Фирма «Издательство АСТ», 1999. – 400с.: ил.  

2. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Основы медицинских знаний. Учебное пособие для 8-10 классов общеобразовательных учреждений по оказанию первой медицинской помощи на месте происшествия после несчастного случая на дороге или производстве, катастрофы или теракта. – М.: АСТ: АСТРЕЛЬ, 2005. – 252, [4] с., [64] л. ил.

3.  Сборник нормативных документов и материалы по подготовке к военной службе/Сост. В.С. Добровольский, М.П. Фролов, Б.И. Мишин. – М.: Высш. Шк., 2002.—256 с.

4. Сборник нормативных правовых документов и материалов по патриотическому воспитанию и подготовке обучающихся к военной службе. – М.: Мнемозина, 2000. – 199с.

5. Защита объектов народного хозяйства от оружия массового поражения: Справочник/ Г.П. Демиденко и др.; – М.: Высш.Шк.,1989, -- 287 с.

6. Костров А.М. Гражданская оборона: Проб. учеб. для сред. учеб. заведений.—М.: Просвещение, 1991.---64 с.  

7. Гражданская оборона памятка для населения «Это должен знать и уметь каждый». МОСКВА военное издательство 1988

8. Субботин Л.И. Алгоритмы первой медицинской помощи: Учебное пособие для водителей и сотрудников служб, участвующих в ликвидации последствий чрезвычайных ситуациях и дорожно – транспортных происшествий.-- Пермь.: ООО «Издательский дом «Ника», 2008.---28 стр.

9. Комова М.А., Прытков Г.А., Ратникова О.Д. Педагогам и родителям о пожарной безопасности: Учебн. Пособие.---М.: ВНИИПО, 2005.---148 с.: ил.

10. Комплект наглядных пособий.---М.,Издательство ИМА-пресс, 2002.

      -- Вооружённые Силы Российской Федерации – 16 плакатов;

      -- Наш Верховный главнокомандующий – 10 плакатов

11. Учебные и наглядные пособия. Ассоциация поддержки военной печати «Армпресс». Комплекты цветных плакатов:

      -- военная форма одежды – 12 плакатов;

      -- погоны и знаки различия военнослужащих России – 25 плакатов;

      -- ордена и медали России – 21 плакат;

      -- символы воинской чести – 5 плакатов;

      -- военная служба по контракту в Военно- Морском Флоте Российской Федерации – 6 плакатов.

12. Министерство обороны Российской Федерации Агентство «Военинформ» МО РФ, 2001г.

      портретная галерея «Маршалы Победы»:

      -- портреты прославившихся в минувшей войне главных маршалов видов Вооружённых Сил СССР и родов войск – 15 портретов.

      портретная галерея «Великие полководцы и флотоводцы России»: 

      -- портреты великих полководцев и флотоводцев России – 10 портретов.

13.  Учебные и наглядные пособия. Ассоциация поддержки военной печати «Армпресс». Комплекты цветных плакатов:

      -- индивидуальные средства защиты в чрезвычайных ситуациях – 13 плакатов.

14. Комплекты плакатов по ГО, ЧС, ОБЖ разработаны при участии специалистов МЧС России, МВД РФ, ФСБ РФ:

     -- действия населения при авариях и катастрофах – 10 плакатов;

     -- действия населения при стихийных бедствиях – 10 плакатов.

15. Журнал «Военные знания»
Интернет-ресурсы: 

16. Официальный сайт МЧС России – http://www.emercom.gov.ru/

17. Служба спасения, г. Новосибирск - http://www.nsk.su/-spas/rescue/

18. Катастрофы недели -- http://www.crashes.ru -- http://www.ampe.ru/english/news/kn.shtmI
19. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – school-collection.edu.ru

20. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) – fcior.edu.ru

21. Сеть творческих учителей – it-n.ru
22. Образовательный сайт Министерства образования России – edu.ru 

3.3 Особенности организации обучения по дисциплине для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

В соответствии с Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ст. 79), педагогический состав ППССЗ знакомится с психолого- физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологом, социальным педагогом, социальными работниками, волонтерами.

В соответствии с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации, Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО «О методических рекомендациях по организации профориентационной работы профессиональной образовательной организации с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью по привлечению их на обучение по программам среднего профессионального образования и профессионального обучения от 22 декабря 2017 г. n 06-2023», в курсе дисциплины (профессионального модуля) предполагается использовать социально- активные и рефлексивные методы обучения, технологии социо- культурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, создания комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и объяснение учебных материалов производятся с учетом предоставления материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием специальных технических и информационных систем, в том числе с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.
Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств обучения общего и специального назначения (персонального и коллективного использования). Материально- техническое обеспечение предусматривает приспособление аудитории к нуждам лиц с ОВЗ. 

Обязательным условием организации образовательной деятельности при наличии студентов с ограниченными возможностями здоровья (слабослышащие) является использование специальных методов: при теоретическом обучении (мультимедийные презентации, опорные конспекты); при практическом обучении (наличие учебных пособий и дидактических материалов, позволяющих визуализировать задания, рекомендации преподавателя по их выполнению и критерии оценки). Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность.

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:

	категории студентов
	Формы

	С нарушением слуха
	- в печатной форме; 

- в форме электронного документа (в т.ч. страницы преподавателя на сайте колледжа);

- больше визуальной информации, видеоуроки

	С нарушением зрения
	- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- увеличение формата иллюстраций учебника, использование форматирования шрифта,  
- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла

	С нарушением опорно-двигательного аппарата
	- в печатной форме; 

- в форме электронного документа;

 - в форме аудиофайла;


Форма проведения аттестации для студентов инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма заданий оценочных средств, а именно:

- в печатной и электронной форме (для лиц с нарушениями опорно- двигательного аппарата);

- в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения);

- методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями зрения);

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов, рекомендуется предусмотреть для них увеличение времени на подготовку к зачетам и экзаменам, а также предоставлять дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене. Возможно установление образовательной организацией индивидуальных графиков прохождения промежуточной аттестации обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.
Для таких студентов предусматривается доступная форма предоставления ответов на задания, а именно:

- письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с нарушениями слуха, речи);

- выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг ассистента (для лиц с нарушениями опорно- двигательного аппарата);

- устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно- двигательного аппарата)

Для студентов с ограниченными возможностями здоровья предусмотрены следующие оценочные средства:

	Категории студентов
	Виды оценочных средств
	Формы контроля и оценки результатов обучения

	С нарушением слуха
	тест
	преимущественно письменная проверка

	С нарушением зрения
	собеседование
	преимущественно устная проверка (индивидуально)

	С нарушением опорно- двигательного аппарата
	решение дистанционных тестов, контрольные вопросы
	организация контроля с помощью дистанционных технологий (электронной оболочки MOODLE), письменная проверка

собеседование


Студентам с ограниченными возможностями здоровья увеличивается время на подготовку ответов к зачёту, разрешается готовить ответы с использованием дистанционных образовательных технологий.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 



	Освоенные умения:

- организовывать и проводить мероприятия по

защите работающих и населения от негативных

воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для

снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной

деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и

коллективной защиты от оружия массового

поражения;

- применять первичные средства

пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных

специальностей и самостоятельно определять

среди них родственные полученной

специальности;

- применять профессиональные знания в ходе

исполнения обязанностей военной службы на

воинских должностях в соответствии с

полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.


	Формы контроля обучения:

– домашние задания проблемного

характера;

– практические задания по работе с информацией, документами,

литературой;

– подготовка и защита

индивидуальных и групповых заданий;
Формы оценки результативности

обучения:

- накопительная система баллов, на основе которой выставляется

итоговая отметка.

- традиционная система отметок в

баллах за каждую выполненную

работу, на основе которых

выставляется итоговая отметка

Методы контроля направлены на

проверку умения учащихся:

– выполнять условия здания на

творческом уровне с представлением собственной позиции;

– делать осознанный выбор способов действий из ранее известных;

– осуществлять коррекцию

(исправление) сделанных ошибок на новом уровне предлагаемых заданий;

– работать в группе и  представлять как свою, так и позицию группы;

методы оценки результатов

обучения:

– мониторинг роста творческой

самостоятельности и навыков

получения нового знания каждым

обучающимся

– формирование результата итоговой аттестации по дисциплине на основе

суммы результатов текущего

контроля.


	Усвоенные знания:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны

государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской

обороны;

- способы защиты населения от оружия

массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила

безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на

военную службу и поступления на неё в

добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на

вооружении (оснащении) воинских

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные

специальностям СПО;

- область применения получаемых

профессиональных знаний при исполнении

обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи

пострадавшим. 


	


Для проверки знаний студентов по окончании изучения отдельных разделов и тем можно рекомендовать рубежный контроль, в том числе в форме рейтинга. Для контроля и оценки знаний по всем темам дисциплины рекомендуется использовать компьютерные технологии.
2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
             Специальность:  21.02.08     Прикладная геодезия (базовая подготовка)
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Гражданская оборона
	50
	

	Тема 1.1.

Единая Государственная  система предупреждения и ликвидации  ЧС.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных

ситуаций.
	2
	

	Тема 1.2.

Организация

Гражданской обороны
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Ядерное, химическое и биологическое оружие.
	2
	2

	
	Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК.
	2
	

	
	Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	2
	

	
	Приборы радиационной и химической разведки и контроля.  Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспекта. Выполнение заданий по учебнику
	2
	

	Тема 1.3.

Защита населения и

территорий при стихийных

бедствиях
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1
	Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.
	2
	

	
	2
	Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях, наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка докладов на тему «Стихийные явления- источник негативных факторов; источники негативных факторов бытовой среды»
	4
	

	Тема 1.4.

Защита населения

и территорий при

авариях, (катастрофах)  на транспорте
	Содержание учебного материала 
Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка к выступлению на занятии по темам: Причины аварий и катастроф на транспорте. Статистические данные о пострадавших при ДТП. 
	4
	

	Тема 1. 5.

Защита населения

и территорий при

авариях

(катастрофах) на

производственных

объектах
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных, взрывоопасных и гидродинамически опасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на химически и радиационно-опасных объектах
	2


	

	
	
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользование средствами пожаротушения.
	2 
	

	
	Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ и при возникновении радиационной аварии.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Классификация помещений по взрывопожарной и пожарной опасности; какие объекты относятся к химически опасным в районе Вашего проживания. Отработка конспекта. 
	4
	

	Тема 1. 6.

Обеспечение

безопасности при

неблагоприятной

экологической

обстановке
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка к выступлению на занятии по теме «Основные виды экологических чрезвычайных ситуаций, возможных для нашего региона»
	4
	

	
	
	
	

	Тема 1.7.

Обеспечение

безопасности при

неблагоприятной

социальной

обстановке
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1
	Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков
	2
	

	
	2


	Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.  Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных  предметов, угрозе совершения и совершённом теракте.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Отработка конспекта: Возможные пути снижения социальных опасностей. Что необходимо предпринимать, чтобы избежать заражения инфекционными заболеваниями.
	4
	

	Раздел 2. Основы военной службы

 
	52
	

	Тема 2.1.

Вооружённые

Силы России на

современном

этапе
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил и рода войск. Система руководства и управления Вооружёнными Силами.
	2
	

	
	2
	Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. Порядок прохождения военной службы.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка к выступлению на занятии по темам: Боевые традиции Вооруженных сил. Исторические примеры выполнения воинского долга, храбрости и героизма воинов Вооруженных Сил РФ. Память о героях в названиях улиц города Омска.
	4
	

	Тема 2.2.

Уставы

Вооружённых Сил

России
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	2
	2

	
	2
	Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты.
	2
	

	
	3        Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, изучение нормативных документов, Общевоинских уставов ВС РФ
	4
	

	Тема 2.3.

Строевая

подготовка
	 Практические занятия
	
	

	
	1
	Строи и управления ими.
	2
	

	
	2
	Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	2
	

	
	3
	Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	2
	

	
	4
	Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
	2
	

	
	5
	Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	2
	

	Тема 2.4.

Огневая

подготовка
	Практические занятия
	
	

	
	1
	Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение

огня из автомата.
	2
	

	
	2
	Неполная разборка и сборкам автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата
	2
	

	
	3
	Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Отработка правил и приемов стрельбы из автомата
	2
	

	Тема 2.5.

Медико-

санитарная

подготовка
	 Практические занятия
	
	

	
	1
	Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей.
	2
	

	
	2
	Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах.
	2
	

	
	3
	Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током и утоплении.
	2
	

	
	4
	Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Доврачебная помощь при клинической смерти
	2
	

	
	5
	Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого.
	2
	

	
	6
	Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

проработка конспектов, работа с учебником
	2
	

	Дифференцированный зачет. 
	 2
	

	Всего:
	102
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и 


